S HITEC

MODEL:

ECLIPSIS

EN To ensure correct and safe use of the poles follow
these instructions:

ADJUSTMENT: Poles should be adjusted to the user's
height. Beginners: please stand in an upright
position, the tip of the pole should be based on the
ground. Holding the pole in the hand the elbow
should form the right angle. More advanced persons
can select poles size longer.

MAINTENANCE: After use clean all parts of dust and
dirt. After using the poles in wet conditions, dry it.
WARNING: Poles are to be used for nordic walking/
trkc-_j_kking only. Do not use for other purposes, eg.
skiing.

PL W celu prawidtowego uzytkowania kijéw zaleca
slggrzestrzegcnie nastepujqcych instrukcji:
REGULACJA: Kije nalezy dobra¢ do wzrostu
uzytkownika. Poczqtkujqcy: stanqé¢ w wyprostowane;j
Eozycji, koncowka kija oparta o podtoze. Trzymajqc
ij w rece fokie¢ powinien tworzy¢ kqt prosty. Osoby
bardziej zaawansowane mogq dobra¢ kije rozmiar
dhuzsze.
CZYSZCZENIE | KONSERWACJA: Po kazdym uzyciu
oczyscic kije z brudu i kurzu uzywajqc wody z
mydtem. W przypadku uzycia kija w mokrych
warunkach nalezy go wysuszy¢.
UWAGA: Kije przeznaczone sq do nordic walking. Nie
nalezy Lch uzywac do innych celéw np. jazdy na
nartach.

CS Pro spravné pouzivani holi se doporucuje
dodrZovat nasledujici instrukce:

NASTAVENI: Palicky by méla byt zvolena podle vysky
uzivatele. Zacdtecnici: stat ve vzpfimené poloze,
$picku hole na zakladé podkladu. DrZeni hokejky v
rukou lokte by méla tvofit pravy thel. Pro pokrocilejsi
muze zvolit rozmér hole déle.

CISTENI A UDRZBA: Po kazdém pouziti zdavte hole
necistot a prachu vodou a mydlem. Pokud pouzivate
hole na mokré vozovce, nechte viechny souédsti
vyschnout oddélené.

POZNAMKA: Hole jsou uréeny pro nordic
walking/pési turistiku. Nepouzivejte je k jinym
uceldm, napf. LyZovani.

RO In scopul utilizdrii corecte a betelor, se recomanda
respectarea urmdtoarelor instructiuni:

POTRIVIRE: Betele trebuje selectate in functie de
indltimea utilizatorului. Incepdtori: stati drept, varful
betelului sprijinind pe sol. Cand tineti batul in mand,
cotul trebuie sa formeze un unghi drept. Persoane
mai qvansate pot alege bete de dimensiuni mai mari.
CURATARE $I ﬁ\lTRET NERE: Dupa fiecare utilizare,
curdtati betele de murddrie si praf folosind apd cu
sdpun. Dupd ce ati folosit betele in conditii umede,
uscati-le.

NOTA: Betele sunt destinate mersului nordic. Acestea
nu trebuie utilizate in alte scopuri, cum ar fi schiul.

SK Pre spravne pouzivanie palic sa odporuca

dodrziavat nasledujuce instrukcie:

NASTAVENIE: Palice by maly byt zvolene podla vysky

uzivatela. Zaciatocnici: stdnut vo vzpriamenej polohe,

Spicku palice polozte na zdkladriu. Laket by mal tvorit

pravy uhol. Pre pokrodilejsich méze byt zvoleny dlhsy

rozmer palic,

CISTENIFE A UDRZBA: Po kazdom pouziti sniva palice

necistot a prachu vodou a mydlom. Ak pouzivate

palice na mokrej vozovke, nechajte vietky sicasti

vyschnut oddelene.

POZNAMKA: Palice su urcené pre nordic walking/
esiu turistiku. Nepouzivajte ich na iné Gcely, napr.
yzovanie.

HU Botok helyes haszndlatdhoz az aldbbi

utasit;’:sokat‘{avosolt betartani:

SZABALYOZAS: a botokat a felhaszndlé testmagassa-

Ea’nak megfeleléen kell kivalasztani. Kezdék: dlljon
iegyenesedett testhelyzetben, a bot vége talajnak

tdmaszkodik.

Kézben tartva a botot, a kénybk egyenes széget

képezzen. Tapasztaltabb személyek egy mérettel

hosszab botokat valaszthatnak.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS: minden hasznalat

utdn szappanos vizzel tisztitsa meg meg a botokat

szennyezddéstdl és portdl. Vizes korilmenyek kézotti

haszndlat utdn szaritsa meg a botokat.

FIGYELEM: A botok nordic walkinghoz készliltek. Mds

célra, pl. sieléshez ne haszndlja azokat.




EN MATERIAL: STAND: 100 % ALUMINIUM (6061). HANDLE:
PP,TPR. POLES TIPS: TPR, TUNGSTEN CARBIDE. GLOVE: PP.
PL MATERIAE: 100 % ALUMINIUM (6061). UCHWYT: PP,TPR.
KONCOWKI DO KIJOW: TPR, WEGLIK WOLFRAMOWY.
REKAWICA: PP, ;

CS MATERIAL: RAM: 100 % HLINIK (6061). RUKOJET: PP,TPR.
KONCOVKY PRE PALICE: TPR, KARBID WOLFRAMU.
RUKAVICE: PP. A

RO MATERIAL: CADRU: 100 % ALUMINIUN (6061). MANER;
PP,TPR. VARFURI: TPR, CARBURA DE WOLFRAM. MANUSA: PP.
SK'MATERIAL: KONSTRUKCIA: 100 % HLINIK (6061). DRZIAK:
PP,TPR. KONCOVKY PALICIEK: TPR, KARBID VOLFRAMU.
RUKAVICE: PP. i i

HU ANYAG: KERET: 100 % ALUMINIUM (6061). TARTO:
PP,TPR. BOT VEGE: TPR, VOLFRAM-KARBID. KESZTYU: PP.

ZEWNETRZNA BLOKADA
OUTCHECK LOCK
VNEJSI ZAMEK
VONKAJSIA BLOKADA
BLOCARE EXTERNA
KULSO RETESZ

OUTCHECK
LOcK

2 SEKCJE

2 SECTIONS

2 SEKCE

2 SEKCIE

Y 2 SECTIUNI
2 SZEKCIO

ADJUSTABLE STRAPS
REGULOWANE PASKI
NASTAVITELNY POPRUH
NASTAVITELNY POPRUH
CURELUSE AJUSTABILE
ALLITHATO PANTOK

RUBBERTIPS
GUMOWE KONCOWKI
RUBBER) GUMOVE KONCOVKY
TIPS ) GUMOVE KONCOVKY
CAPETE DE CAUCIUC
GUMI TIPS

N Ab

HMOTNOST JEDNE HOLE/ GREUTATEA UNUI BA/

WEIGHT OF 1 POLE/ WAGA JEDNEGO KA/ 23 5
HMOTNOST JEDNEJ PALICKY/ EGY BOT SULYA: g




